


 

 

1. Общие положения. 
1.1. Настоящее положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся муниципального 

автономного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа № 6» г. 

Улан-Удэ (далее - Положение), разработано  в соответствии с Федеральным законом  

РФ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом  РФ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», Приказом министерства 

спорта Российской Федерации «Об утверждении Федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта футбол» и призвано  установить единые  подходы к  формам, 

порядку и периодичности аттестации обучающихся.  

1.2. Положение в МАУ ДО «Спортивная школа № 6» г. Улан-Удэ (далее – 

Учреждение) регламентирует формы, порядок и периодичность проведения текущего 

контроля уровня подготовленности, промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся. Положение так же повышает ответственность каждого тренера-

преподавателя за результат труда и за степень усвоения обучающимися дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки по футболу. 

1.3. Внесение изменений и дополнений в настоящее Положение осуществляется 

по решению тренерско-методического (педагогического) совета и утверждается 

приказом директора Учреждения.  

1.4. Для проведения итоговой аттестации обучающихся и приема контрольных 

нормативов создается комиссия, состав которой утверждается приказом директора.  

 

2. Виды контроля успеваемости обучающихся 
2.1. Обязательным и важным элементом учебно-тренировочного процесса 

является систематический контроль уровня подготовленности занимающихся                                  

в Учреждении. Основными видами контроля являются: 

➢ текущий контроль уровня подготовленности; 

➢ промежуточная аттестация (выполнение контрольных нормативов в начале года и 

контрольно-переводных нормативов в конце учебного года);  

➢ итоговая аттестация (выполнение контрольно-переводных нормативов                  

по окончанию обучения).  

Каждый из видов контроля имеет свои цели, задачи и формы.  

Сроки контрольных мероприятий в Учреждении проводятся в соответствии                   

с учебными планами.  

 

3. Цели, задачи и формы текущего контроля уровня  

подготовленности обучающихся. 

3.1. Целью текущего контроля уровня подготовленности обучающихся является 

определение роста динамики развития и усвоения обучающимися изученного материала 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по футболу. 

3.2. Задачи:  

➢ выявление степени сформированности практических умений и навыков детей                 

в выбранном ими виде спорта; 

➢ анализ полноты реализации дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки по футболу; 

➢ определение уровня подготовленности обучающихся, динамика роста их 

результатов; 

➢ определение соотношения прогнозируемых и реальных результатов 



 

 

образовательной деятельности; 

➢ выявление причин, препятствующих полноценной реализации дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки по футболу.; 

➢ внесение необходимых коррективов в содержание и методику учебно-

тренировочного процесса. 

 

3.3. Функции:  

 

➢ обучающая, т.к. создает дополнительные условия для обобщения осмысления 

обучающимися полученных теоретических и практических знаний, умений и 

навыков; 

➢ воспитательная, т.к. является стимулом к самосовершенствованию; 

➢ развивающая, т.к. позволяет обучающимся осознать уровень их физического 

развития и определить перспективы; 

➢ коррекционная, т.к. позволяет тренеру-преподавателю своевременно выявить                  

и устранить объективные и субъективные недостатки учебно-тренировочного 

процесса; 

➢ социально-психологическая, т.к. дает каждому обучающемуся возможность 

пережить «ситуацию успеха».  

 

3.4. Периодичность проведения текущего контроля 

3.5. Текущий контроль уровня подготовленности применяется ко всем 

обучающимся Учреждения на всех этапах спортивной подготовки. 

3.6. Текущий контроль осуществляется тренером-преподавателем. Форму 

текущего контроля уровня подготовленности выбирает тренер-преподаватель                   

с учетом контингента обучающихся и содержания теоретического материала и учебно-

тренировочных заданий. Текущий контроль осуществляется регулярно в рамках 

расписания занятий обучающихся. 

3.7. Избранная форма текущего контроля занимающихся указывается тренером – 

преподавателем в журнале групповых занятий. 

 

4. Цели, задачи и формы промежуточной аттестации 
4.1. Промежуточная аттестация проводится в группах начальной подготовки,           

в группах учебно-тренировочного этапа и в группах этапа совершенствования 

спортивного мастерства.  

Промежуточная аттестация проводится в форме сдачи контрольных нормативов   

в начале года и контрольно – переводных нормативов в конце года по общей 

физической и технической подготовке, разработанных в соответствии с Федеральными 

стандартами спортивной подготовки по футболу. 

4.2. Целью проведения промежуточной аттестации является определение уровня 

освоения обучающимися дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки по футболу после каждого этапа (периода) обучения для перевода                           

на последующий этап (период) обучения.  

4.3. Задачи аттестации:  

➢ выполнение в полном объеме дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки по футболу на этапах спортивной подготовки;  

➢ достоверная оценка знаний, умений и навыков, а также уровня физической 

подготовленности занимающихся на определенных этапах освоения программы; 



 

 

➢ определение перспектив дальнейшей работы с обучающимися;  

➢ комплектование сборных команд школы по футболу; 

➢ комплектование групп в соответствии с уровнем подготовки обучающихся.  

4.4. Программы в Учреждении реализуются поэтапно, с зачислением 

обучающихся на каждый этап (период) подготовки при условии положительных 

результатов освоения программ. 

4.5. Итоги промежуточной аттестации обучающихся отражаются в ведомостях 

сдачи контрольно-переводных нормативов. 

4.6. При решении вопроса о досрочном зачислении, занимающегося                       

на другие этапы (периоды) спортивной подготовки, воспитанник должны выполнить 

требования к результатам освоения программ соответствующего этапа (периода). 

4.7. Промежуточная аттестация на этапе начальной подготовки:  

Для вновь зачисленных в Учреждение обучающихся или для закончивших 

обучение по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки                      

по футболу в начале учебного года (сентябрь - октябрь) проводится прием контрольных 

нормативов для зачисления в группы начальной подготовки (Приложение 1). Прием 

контрольных нормативов проводит тренер-преподаватель.  Результаты сдачи 

контрольных нормативов оформляются протоколом (Приложение 2).  

На этапе начальной подготовки при условии положительных результатов сдачи 

контрольно-переводных нормативов по физической и технической подготовке                                

и отсутствии медицинских противопоказаний для занятий футболом занимающийся 

может быть переведен на следующий этап. 

4.8. Промежуточная аттестация на учебно-тренировочном этапе и этапе 

совершенствования спортивного мастерства.  

На учебно-тренировочном этапе и этапе совершенствования спортивного 

мастерства при условии положительных результатов сдачи контрольно-переводных 

экзаменов по общефизической и специально-физической подготовке (Приложение 1), 

итогам выступлений в соревнованиях и при отсутствии медицинских противопоказаний, 

обучающийся считается аттестованным. 

4.9. Обучающиеся, выполнившие требования контрольно-переводных 

нормативов, переводятся на следующий этап обучения. 

4.10. Контрольные нормативы по физической и технической подготовке являются 

переводными для занимающихся на учебно-тренировочном этапе (спортивной 

специализации) и этапе совершенствования спортивного мастерства. 

4.11. Результаты сдачи контрольных нормативов оформляются протоколом 

(Приложение 2). 

 

5. Цели, задачи и формы итоговой аттестации обучающихся. 
5.1. Освоение дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по футболу завершается итоговой аттестацией в форме приема итоговых 

контрольных нормативов.  

5.2. При приеме итоговых контрольных нормативов учитываются результаты 

освоения дополнительной образовательной программы спортивной подготовки                      

по футболу по всем разделам подготовки. 

5.3. Итоговая аттестация проводится в конце года в группах учебно-

тренировочного этапа пятого года обучения, в группах совершенствования спортивного 

мастерства при завершении обучения.  

5.4. Результаты итоговой аттестации оформляются протоколом (Приложение 2).  



 

 

5.5. Выпускникам спортивной школы, прошедшим полный курс обучения                   

по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по футболу                    

и выполнившим разрядные нормативы в соответствии с требованиями Единой 

спортивной классификации по футболу, выдается свидетельство об обучении 

(Приложение 3). 

 

6. Документация и отчетность 
6.1. Документами уровня подготовленности обучающихся, промежуточной                            

и итоговой аттестации являются: 

➢ документация учета текущего контроля обучающихся тренеров-преподавателей; 

➢ протоколы спортивных соревнований; 

➢ протоколы сдачи контрольно-переводных нормативов, контрольных нормативов.  

➢ Приказы: по присвоению спортивных разрядов;  

➢ по зачислению и переводу обучающихся на последующие этапы обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления и 

перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «футбол». 

 

№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 
Норматив свыше 

года обучения 
мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Челночный бег 3x10 м с 
не более не более 

- - 9,30 10,30 

1.2. 
Бег на 10 м 

с высокого старта 
с 

не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

1.3. Бег на 30 м  с 
не более не более 

- - 6,0 6,5 

1.4. 
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см 
не менее не менее 

100 90 120 110 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более не более 

3,20 3,40 3,00 3,20 

2.2. 

Ведение мяча с изменением 

направления 10 м 

(начиная со второго года 

спортивной подготовки) 
 

с 

не более не более 

- - 8,60 8,80 

2.3. 

Ведение мяча 3х10 м 

(начиная со второго года 

спортивной подготовки) 

с 
не более не более 

- - 11,60 11,80 

2.4. 

Удар на точность  

по воротам (10 ударов) 

(начиная со второго года 

спортивной подготовки) 

количество 

попаданий 

не менее не менее 

- - 5 4 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол (футзал)» 

3.1.  
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

100 90 110 105 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 
«мини-футбол (футзал)» 

4.1.  
Бег на 10 м с высокого 

старта 
с 

не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

4.2.  Челночный бег 5x6 м  с 
не более не более 

12,40 12,60 12,20 12,40 

4.3.  
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

100 90 110 105 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления  

и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду 

спорта «футбол». 

 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с 
не более 

2,20 2,30 

1.2. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

8,70 9,00 

1.3. Бег на 30 м  с 
не более 

5,40 5,60 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

160 140 

1.5. 

Прыжок в высоту с места отталкиванием 

двумя ногами 

(начиная с пятого года спортивной 

подготовки) 

см 

не менее 

30 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м  с 
не более 

2,60 2,80 

2.2. 
Ведение мяча с изменением направления 10 

м 
с 

не более 

7,80 8,00 

2.3. Ведение мяча 3х10м с 
не более 

10,00 10,30 

2.4. Удар на точность по воротам (10 ударов) 
количество 
попаданий 

не менее 

5 4 

2.5. Передача мяча в «коридор» (10 попыток) 
количество 
попаданий 

не менее 

5 4 

2.6. 
Вбрасывание мяча на дальность 

(начиная со второго года спортивной 
подготовки) 

м 
не менее 

8 6 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол (футзал)» 

3.1. Бег на 10 м с высокого старта с 
не более 

2,20 2,30 

3.2. Бег на 30 м  с 
не более 

5,40 5,60 

3.3. 
Прыжок в длину с места  
толчком двумя ногами 

см 
не менее 

160 140 

3.4. Челночный бег 3x10 м  с 
не более 

8,70 9,00 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол (футзал)» 

4.1. Прыжок в высоту с места отталкиванием см не менее 



 

 

 
Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления  

и перевода на этапе совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «футбол». 
 
 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. 
Бег на 10 м с высокого 

старта 
с 

не более 

1,95 2,10 

1.2. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

7,40 7,80 

1.3. Бег на 30 м  с 
не более 

4,80 5,00 

1.4. 
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см 
не менее 

230 215 

1.5. 

Прыжок в высоту с места 

отталкиванием 

двумя ногами 

см 

не менее 

35 27 

1. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более 

2,25 2,40 

2.2. 

Ведение мяча  

с изменением направления 

10 м 

с 

не более 

7,10 7,30 

2.3. Ведение мяча 3х10 м с 
не более 

8,50 8,70 

2.4. 
Удар на точность  

по воротам (10 ударов) 

количество 

попаданий  

не менее 

5 4 

2.5. 
Передача мяча в 

«коридор» (10 попыток) 

количество 

попаданий  

не менее 

5 4 

2.6. 
Вбрасывание мяча  

на дальность 
м 

не менее 

15 12 

2. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол» (футзал) 

двумя ногами 20 16 

4.2. 
Челночный бег 104 м с высокого старта 
 (в метрах: 2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) 

с 
не более 

29,40 32,60 

5. Уровень спортивной квалификации  

5.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки  

(до трех лет) 

требования к уровню 

спортивной квалификации 

не предъявляются 

5.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки  

(свыше трех лет) 

спортивные разряды – 

«третий юношеский 

спортивный разряд», 

«второй юношеский 

спортивный разряд», 

«первый юношеский 

спортивный разряд», 

«третий спортивный 

разряд» 



 

 

3.1. 
Бег на 15 м с высокого 

старта 
с 

не более 

2,53 2,80 

3.2. Бег на 30 м  с 
не более 

4,60 4,90 

3.3. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

215 190 

3.4. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

8,50 8,90 

3. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол» (футзал) 

4.1. 

Прыжок в высоту с места 

отталкиванием 

двумя ногами 

см 

не менее 

27 20 

4.2. 

Челночный бег 104 м  

с высокого старта  

(в метрах: 

2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) 

с 

не более 

26,00 28,80 

4. Уровень спортивной квалификации  

5.1. Спортивный разряд «второй спортивный разряд» 



 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ 2  

Протокол сдачи нормативов по общей физической и технической подготовке 

Группа НП-1 Тренер _______________________________ Дата _____________________ 

 Фамилия, имя Нормативы общей физической 

подготовки 

Нормативы технической 

подготовки 

Выполне- 

ние 

Бег на 10 м с высокого старта 

(не более 2,35 с)  

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами (не 

менее 100 см) 

Ведение мяча 10 м (не 

более 3,20 с) 

сдал/ 

не сдал 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      

Подпись тренера          
Члены комиссии:       
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Протокол сдачи нормативов по общей физической и технической подготовке 

Группа НП-2, НП-3 Тренер _______________________________ Дата _____________________ 

 Фамилия, имя Нормативы общей физической 

подготовки 

Нормативы технической подготовки Выполне

ние 

Челночный  

бег 3x10 м 

(не более 

9,30 с) 

Бег на 10 

м со 

старта 

(не более 

2,30 с) 

Бег на 30 м 

(не более 

6,0 с) 

Прыжок в 

длину с места 

толчком двумя 

ногами (не 

менее 120 см) 

Ведение 

мяча 10 м  

(не более 3,0 

с) 

Ведение 

мяча с 

изменением 

направления 

10 м (не 

более 8,60) 

Ведение 

мяча 3x10 

м (не более 

11,6 с) 

Удар на 

точность по 

воротам (10 

ударов),(не 

менее 5 

попаданий) 

сдал/не 

сдал 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

21           

22           

23           

24           

Подпись тренера          

Члены комиссии:       
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Протокол сдачи нормативов по физической и технической подготовке Группа Т-1 Тренер___________________________ Дата ______________ 
 

 Фамилия, имя Нормативы общей физической 

подготовки 

Нормативы технической подготовки 
 

Сдал/не 

сдал 

Бег на 10 м с 

высокого старта 

(не более 2,20 с) 

Челночный 

бег 3x10 м (не 

более 8,70с) 

Бег на 30 м (не 

более 5,40 с) 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами (не 

менее 160 см) 

Ведение 

мяча 10 м 

(не более 

2,60 с) 

Ведение мяча 

с изменением 

направления 

10 м (не более 

7,80 с) 

Ведение 

мяча 3x10м 

(не более 10 

с) 

Удар на 

точность по 

воротам (10 

ударов) (не 

менее 5 

попаданий) 

Передача мяча 

в «коридор» 

(10 попыток) 

(не менее 5 

попаданий) 

 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

13            

14            

15            

16            

17            

18            

19            

20            

21            

22            

23            

24            

 
Подпись тренера          

Члены комиссии:       
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Протокол сдачи нормативов по физической и технической подготовке Группа Т-2, Т-3, Т-4 Тренер____________________ Дата ______________ 
 

 Фамилия, имя Нормативы общей физической 

подготовки 

Нормативы технической подготовки 
 

Сдал/не 

сдал 

Бег на 10 м 

с высокого 

старта (не 

более 2,20 

с) 

Челночны

й бег 3x10 

м (не 

более 

8,70с) 

Бег на 

30 м (не 

более 

5,40 с) 

Прыжок в 

длину с места 

толчком 

двумя ногами 
(не менее 160 

см) 

Ведение 

мяча 10 м 

(не более 

2,60 с) 

Ведение мяча с 

изменением 

направления 10 м 

(не более 7,80 с) 

Ведение 

мяча 3x10м 

(не более 10 

с) 

Удар на 

точность по 

воротам (10 

ударов) (не 

менее 5 

попаданий) 

Передача мяча 

в «коридор» 

(10 попыток) 

(не менее 5 

попаданий) 

Вбрасывание 

мяча на 

дальность (не 

менее 8 м) 

 

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             

11             

12             

13             

14             

15             

16             

17             

18             

19             

20             

21             

22             

23             

24             

 
Подпись тренера          

Члены комиссии:       
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Протокол сдачи нормативов по физической и технической подготовке Группа Т- 5 Тренер _________________________ Дата ______________ 
 

 Фамилия, имя Нормативы общей физической 

подготовки 

Нормативы технической подготовки 
 

Сдал/не 

сдал 

Бег на 10 м 

с высокого 

старта (не 

более 2,20 

с) 

Челночны

й бег 3x10 

м (не 

более 

8,70с) 

Бег на 

30 м (не 

более 

5,40 с) 

Прыжок в 

длину с места 

толчком 

двумя ногами 
(не менее 160 

см) 

Прыжок в 

высоту с 

места 

отталкивание

м двумя 

ногами (не 

менее 30 см) 

Ведение 

мяча 10 м 

(не более 

2,60 с) 

Ведение 

мяча с 

изменением 

направлени

я 10 м (не 

более 7,80 

с) 

Ведение мяча 

3x10м (не 

более 10 с) 

Удар на 

точность по 

воротам (10 

ударов) (не 

менее 5 

попаданий) 

Передача 

мяча в 

«коридор» 

(10 попыток) 

(не менее 5 

попаданий) 

Вбрасыва-

ние мяча на 

дальность 

(не менее 8 

м) 

 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              

11              

12              

13              

14              

15              

16              

17              

18              

19              

20              

21              

22              

23              

24              

 
Подпись тренера          

Члены комиссии:       
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Протокол сдачи нормативов по физической и технической подготовке Группа ССМ Тренер__________________________ Дата ______________ 
 

 Фамилия, имя Нормативы общей физической 

подготовки 

Нормативы технической подготовки 
 

Сдал/не 

сдал 

Бег на 10 м 

с высокого 

старта (не 

более 1,95) 

Челночны

й бег 3x10 

м (не 

более 7,40 

с) 

Бег на 

30 м (не 

более 

4,80 с) 

Прыжок в 

длину с места 

толчком 

двумя ногами 
(не менее 230 

см) 

Прыжок в 

высоту с 

места 

отталкивание

м двумя 

ногами (не 

менее 35 см) 

Ведение 

мяча 10 м 

(не более 

2,25с) 

Ведение 

мяча с 

изменением 

направлени

я 10 м (не 

более 7,10с) 

Ведение мяча 

3x10м (не 

более 8,50 с) 

Удар на 

точность по 

воротам (10 

ударов) (не 

менее 5 

попаданий) 

Передача 

мяча в 

«коридор» 

(10 попыток) 

(не менее 5 

попаданий) 

Вбрасыва-

ние мяча на 

дальность 

(не менее 

15 м) 

 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              

11              

12              

13              

14              

15              

16              

17              

18              

19              

20              

21              

22              

23              

24              

 
Подпись тренера          

Члены комиссии:       
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3  

 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 «СПОРТИВНАЯ ШКОЛА № 6» г. Улан-Удэ  

(МАУ ДО «СШ № 6» г. Улан-Удэ  
 

 

СВИДЕТЕЛЬСТВО  

о прохождении спортивной подготовки  

№ ________ 

 

Настоящее свидетельство выдано ____________________________________________________________, 

                                                                                                       (фамилия, имя, отчество, дата рождения)  

______________________________________________________________________  

 
в том, что он прошёл спортивную подготовку по виду спорта футбол в Муниципальном 

автономном учреждении дополнительного образования «Спортивная школа № 6»                             

г. Улан-Удэ с «__»  ___ 20_ г.  по «__» ____ 20__ г. по программе спортивной 

подготовки по футболу, в объёме, соответствующему учебному плану:  

 

Общая физическая подготовка 

Специальная физическая подготовка 

Спортивные соревнования 

Техническая подготовка 

Тактическая подготовка 

Теоретическая под готовка 

Психологическая подготовка 

Контрольные мероприятия (тестирование и контроль) 

Инструкторская и судейская практика 

Медицинские, медико-биологические мероприятия 

Восстановительные мероприятия 

 

 

 

Директор                            _____________________                        /_________________________________/  

                                                                    (подпись)                                                         (фамилия, имя, отчество) 

                   М.П. 

 

 

«___» ______________ 20__ г.  

 

 

 

 


